Bio
sucht
Bau

STEIN: Herr Wissnet, Sie sind Bau-
biologe. Beschreiben Sie lhren Fach-
bereich mit eigenen Worten.
Michael Wissnet: Die Baubiologie
ist eine Sonderdisziplin in der Archi-
tektur, die physiologische Bedurf-
nisse des Menschen bertcksichtigt.
Sie bringt den Bauherren durch ge-
sundheitsférdernde MaBnahmen in
Einklang mit seiner Umgebung.

STEIN: Seit wann gibt es diese Be-
rufsbezeichnung?

Michael Wissnet: Auf der Baustelle
ist »Bio« schon in den Siebzigerjah-
ren mit dem Beruf des Baubiologen
eingezogen bzw. wiederentdeckt
worden. Was vielleicht in den Startlo-
chern noch als esoterisches, elitares
Gehabe einer Minderheit von Um-
weltschitzern abgetan wurde, hat

STEIN Interviewpartner

Dipl.-Ing. Michael Wissnet
hat viele Berufe: Er ist Ar-
chitekt, Baubiologe, verant-
wortlicher Sachverstandiger
§ 2 ZVENnEV und staatlich
anerkannter Energieberater
HWK. Diesen Tatigkeiten
geht er in seinem Buro in
Feldafing am Starnberger
See nach. Der »Baustellenarchitekt« — so nennt
er sich gern selbst — hat eine Vision von einem
Fachleute-Team, bestehend aus Planern und
Handwerkern. Er halt auch Vortrage zu Themen
wie »Okologische und denkmalgerechte Albau-
sanierung«.
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Bio gehort zum Zeitgeist des 21. Jahrhun-
derts, der Gesundheit und Umweltschutz in
den Mittelpunkt stellt. In der Baubranche

befassen sich Baubiologen mit dieser The-

Naturstein unterhalten.

im 21. Jahrhundert einen seridseren
Stellenwert, nicht zuletzt dank der
Diskussionen um den Klimawandel in
den vergangenen Monaten und fun-
dierten wissenschaftlichen Untersu-
chungen.

STEIN: Was kann die Baubranche
zum Umweltschutz beitragen?
Michael Wissnet: Die Baubranche
sucht nach MaBnahmen und Mog-
lichkeiten, mit denen die Umwelt
nachhaltig geschitzt werden kann.
Dabei spielen unter anderem natdirli-
che Baustoffe, Niedrigenergiehauser,
Solarenergie oder Fotovoltaikanla-
gen eine wichtige Rolle. Neben dem
Umweltschutz haben wir Baubiolo-
gen uns ein weiteres Ziel gesetzt: die
Gesundheit des Menschen.

STEIN: Wie wurden Sie auf diese
gesundheitsorientierte Baulehre auf-
merksam?

Michael Wissnet: Es passierte vor
einigen Jahren auf der Baustelle. Dort
ging ich Uber eine reine Polysterolab-

matik. Einer von ihnen ist Michael Wissnet.
Er hat sich mit STEIN iiber Okologie und

Von Melanie Schlegel

deckung. Sie kénnen sich nicht vor-
stellen, wie scheuBlich dieses Mate-
rial gequietscht hat. Das war kein
schones Gefuhl. Ich recherchierte
nach Alternativen fur diesen kinst-
lichen Baustoff und wurde so auf die
Baubiologie aufmerksam.

STEIN: Mit dem Titel lhres Blros
»Baubiologisches  Architekturbiro«
versprechen Sie dem Bauherren
einen Mehrwert. Wodurch zeichnet
sich dieser aus?

Michael Wissnet: Ein GroBteil mei-
ner Arbeit besteht aus Beratung. Das
ist mein Potenzial. Entscheidend sind
bei einem Bau nicht nur Gestaltung
sondern vor allem Haustechnik und
Material. Ich weise meine Kunden
auf Baumaterial hin, das gesund-
heitsfordernd ist. Das Material, das
ich gern empfehle, ist nicht giftig und
dunstet nicht aus. DarUber hinaus
unterstitzt es ein gesundes Raum-
klima und unsere Behaglichkeit. Das
ist enorm wichtig, da wir uns zu 90
Prozent in geschlossenen Raumen
aufhalten.

STEIN: Wo informieren Sie sich Gber
Materialeigenschaften?

Michael Wissnet: Es gibt seridse In-
stitutionen, die Materialien auf ihre
okologischen Qualitaten testen. Das
strengste europaische Label fir diese
Tests heil3t »Nature plus«. Bekannt ist
auch der »Oko Test«, den ich gern
zurate ziehe.
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STEIN: Geben diese Testergebnisse
tatsachlich Aufschluss Uber samtliche
Baumaterialien?

Michael Wissnet: Leider nicht. Die
baubiologisch wertvollen Materialien
sind oft noch nicht einmal genormt.
Obwohl die Technik uralt ist und die
Materialien schon vor Hunderten von
Jahren verwendet worden sind, stel-
len heutzutage oft nur noch sehr we-
nige, meist kleine Betriebe solche
Materialien her. Diese Betriebe mus-
sten sehr teuere bauchtechnische
Zulassungen beantragen. Die Kon-
kurrenzfahigkeit zu synthetischen
Produkten, die in unvorstellbaren
Massen produziert werden, wuirde
somit weiter einschrankt werden.

STEIN: Inwieweit kann ein nattr-
licher Baustoff wie Stein zu einer
okologischen Bauweise beitragen?
Michael Wissnet: Grundsatzlich ist
Naturstein ein wertvoller Baustoff.
Vor allem unter Anbetracht der
unterschiedlichsten haptischen Még-
lichkeiten: naturrau, gebochen, ge-
schliffen, gekérnt.

Selbstverstandlich ist er nur dann ge-
sundheitsfordernd, wenn er che-
misch nicht behandelt wird und sei-
ner natdrlichen Verwitterung ausge-
liefert bleibt. Warum auch nicht?
Dass Patina auch wunderschén sein
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kann, sieht man am besten in der To-
skana. Leider ist das in Deutschland
etwas anders. Viele Menschen koén-
nen sich nicht mit dem Gedanken an-
freunden, ihr Badezimmer reifen zu
sehen.

» Lokalen Naturstein zu
verbauen ist der richtige Weg.{(

STEIN: Was beachten Sie bei der Pla-
nung mit Naturstein?

Michael Wissnet: Ich beachte insbe-
sondere die Radonbelastung. Jeder
Naturstein hat eigene radioaktive
Werte. Das hdngt von der Region ab,
in der er abgebaut wird. Die Men-
schen reagieren véllig unterschied-
lich auf solche Messwerte. Einer
merkt gar nichts, der andere klagt
Uber Beschwerden.

Ein Mensch ist an seine Umgebung
gewohnt, in der er aufgewachsen ist
oder lange lebt. Baut man nun einen
Stein ein, der aus einer anderen
Region stammt, hat dieser andere
Radonwerte als Steine aus der Re-
gion vor Ort. Sensible Mensche kén-
nen darauf mit Unbehagen reagie-
ren. Deshalb rate ich immer, einen
regionalen Stein zu verwenden, da

dessen Radonwerte mit denen der
Umgebung Gbereinstimmen.

STEIN: Was kann die Gesundheit
beim Bauen noch beeinflussen?

Michael Wissnet: Strahlung und
Magnetfelder kénnen sich auf die

Adressen zum Thema:

Berufsverband Deutscher Baubiologen (VDB)

Neben dem IBN gibt es noch den Berufsverband Deut-
scher Baubiologen (VDB). Er ist ein unabhangiges Netz-
werk von baubiologischen Sachverstandigen wie Baubio-
logen, Ingenieuren, Technikern, Chemikern und Mikro-
biologen. Um Gesundheit und Wohlbefinden zu Hause
und am Arbeitsplatz systematisch und wirkungsvoll zu
férdern, wurde das Netzwerk Baubiologie vom VDB ins
Leben gerufen.

www.baubiologie.net

Institut fiir Baubiologie + Okologie Neubeuren (IBN)
Das Institut fiir Baubiologie + Okologie Neubeuren (IBN)
bildet Baubiologen aus. Seit der Fernlehrgang 1977
zugelassen worden ist, haben Gber 6000 Berufstatige
wie Bauhandwerker, Architekten, Bauingenieure, Arzte,
Heilpraktiker die Ausbildung zum Baubiologen begon-
nen. Baubiologie ist eine Lehre von Beziehungen zwi-
schen Mensch und Umwelt.

www.baubiologie.de
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Gesundheit aus-
wirken. Bitte
nicht  verwech-
| seln mit Feng-
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_‘I' Shui oder Ahn-

lichem! Diese
Lehre — und wie sie in unseren Brei-
ten angewandt wird — ist fur mich
reine Vermarktungsstrategie. Aber
elektromagnetische Strahlung kann
man als technischen Messwert fest-
stellen und bei der Planung darauf
reagieren.  Wasserleitungen  sind
dafur ein gutes Beispiel. Ich achte
immer darauf, dass Wasserleitungen
maoglichst entlang der Bewegungszo-
nen verlegt werden. Eine Wasserlei-
tung, die unter- oder oberhalb des
Schlafplatzes lauft, kann die Behag-

lichkeit des Menschen storen. Ge-
nauso verhalt es sich mit der Elektri-
zitat. Elektriker verlegen ihre Kabel
oft in Form einer Ringleitung. Aus
baubiologischer Sicht musste diese
Leitung nur an einer Stelle unterbro-

Michael Wissnet: Ich denke nicht,
dass Okologie nur eine Modeerschei-
nung ist. Im Gegenteil: Bis vor 60 Jah-
ren waren praktisch alle unsere Gebau-
de »6ko«. Wir missen es bloB wieder
lernen, gesunde Gebaude zu bauen.

)) Baubiologie ist nicht mit
Feng-Shui zu verwechseln!

chen werden, sodass die elektromag-
netische Strahlung entweichen kann.

STEIN: Blick in die Zukunft: Setzt sich
der Okologiegedanke Ihrer Meinung
nach durch oder denken Sie, dass das
nur eine Modeerscheinung am Bau ist?

Okologische Produktpriifung

O kologie und Umweltschutz stellen
auch fur die Landesgewerbeanalt
(LGA) zwei Schwerpunkte ihrer Arbeit
dar. Sie hat vor etwa zehn Jahren be-
gonnen, sich mit den okologischen
Auswirkungen der Herstellung, Nut-
zungsphase und Entsorgung von Pro-
dukten — auch von Naturstein — auf die
Umwelt zu befassen und dies mithilfe
der  ©kologischen  Produktpriifung
durchzufthren.

Unter einer &kologischen Priifung
versteht man nicht nur die chemische
Untersuchung eines Produkts, sondern
es werden dabei alle Daten Uber ent-
stehende Umweltbelastungen wah-
rend des gesamten »lLebenswegs«
eines Produkts ermittelt und bewertet.
Hierbei spielt der Energieaufwand, der
fur die Gewinnung bzw. Herstellung
und den Transport bendtigt wird, eine
ebenso groBe Rolle wie maogliche
Boden-, Luft- und Wasserverschmut-
zungen.

Zwischen 2000 und 2002 wurden in
diesem Zusammenhang verschiedene

einheimische Natursteine (Crailsheimer
Muschelkalk, gelb und jagstblau, Kirch-
berger Muschelkalk, Lobejiner Quarz-
porphyr, Mistlauer Muschelkalk, Ten-
gener Muschelkalk und Zwiefaltener
Travertin) untersucht, deren Daten ge-
sammelt und ausgewertet. Hierbei be-
trachtete die LGA nicht nur die jeweili-
gen Bauprodukte, sondern hauptsach-
lich das Ausgangsmaterial.

Die Ergebnisse waren kurze energie-
sparende Transportwege und daraus

Menschen, die sich fir einen baubiolo-
gischen Entwurf entscheiden, haben
eine bewusste Einstellung zum Leben
und zu ihrer Umwelt. Es ist doch auch
prima, wenn Bauschutt wie Holzfaser-
dammung einfach auf dem Kompost-
haufen verrotten kann, oder? *

resultierender  geringerer  CO,-Ver-
brauch, umweltschonende Gewin-
nung, sehr hohe Materialverwertung,
kein Auftreten von naturlicher Radio-
aktivitat und kein Asbestgehalt, wobei
letztere insbesondere bei Fragen des
Gesundheitsschutzes zu  beachten
sind.

»Wir entscheiden je nach Daten-
menge und Informationen zu Gewin-
nung und Verwendung des Natur-
steinprodukts dardber, inwieweit und
welche Untersuchungen im Labor ge-
macht werden oder ob eine Ortsbe-
sichtigung im Steinbruch erforderlich
ist.«, so Frank Jungnickel, LGA. »Leider
haben wir in den vergangenen Jahren
aufgrund mangelnder Nachfrage keine
weiteren  Natursteinuntersuchungen
vorgenommen. «

Von Nicole Tietze

Im Netz

www.lga.de
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Zertifizierte Nachhaltigkeit

N achhaltiges Bauen gewinnt auch
in Deutschland zunehmend an Bedeu-
tung. Architekten, Ingenieure, Wis-
senschaftler, Vertreter der Bauindu-
strie und Investoren grindeten im Juni
2007 in Stuttgart die Deutsche Gesell-
schaft fur nachhaltiges Bauen e.V.
(DGNB). Ziel ist die verbindliche und
Uberprufbare Zertifizierung von Ge-
bauden.

Die Deutsche Gesellschaft fur nach-
haltiges Bauen e.V. (DGNB) wird dem
Bausektor als Kompetenzpool zu Fra-
gen der Nachhaltigkeit zur Verfigung
stehen und das Thema »Nachhaltiges
Bauen« in die Offentlichkeit tragen.
Als Instrument zur Forderung des
nachhaltigen Bauens will die Gesell-
schaft ein Qualitatszeichen fur be-
sonders umweltfreundliche, gesunde,
behagliche, energie- und ressourcen-
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sparende sowie wirtschaftlich effizien-
te Gebadude vergeben.

Als inhaltliche Grundlage fir die
Kriterien und Zielsetzungen des Qua-
litatszeichens dienen die Ergebnisse
des »Runden Tisches Nachhaltiges
Bauen« beim Bundesministerium fur
Verkehr, Bau und Stadtentwicklung.
Details zum Zertifizierungsverfahren
werden derzeit von Expertengruppen
erarbeitet, die Praxiserfahrungen in
Anforderungen fir das System Uber-
tragen. Noch im ersten Halbjahr 2008
beginnt die Gesellschaft in Pilotpro-
jekten mit der Zertifizierung von Ge-
bauden.

Das Qualitatszeichen am Gebaude
soll fur Transparenz und Nachvollzieh-
barkeit sorgen. Es weist die Einhaltung
von Nachhaltigkeitskriterien sowohl
gegeniber Eigentimern wie Nutzern

von Gebduden aus und ist ein Beleg
far den hohen Qualitatsstandard eines
Gebaudes. Relevante Aspekte sind
unter anderem Gesundheit und Be-
haglichkeit fur die Nutzer, Umwelt-
schutz und eine gute Eingliederung
in das Umfeld. Nachhaltige Gebdude
zeichnen sich auch durch niedrige
Unterhaltskosten und hohen Wert-
erhalt aus, zudem schneiden sie in der
Regel beim Life-Cycle-Costing hervor-
ragend ab.

Von Anna Braune
Deutsche Gesellschaft fir

nachhaltiges Bauen e.V. (DGNB)
Fon (07 11) 72 23 22-0

Im Netz

www.dgnb.de
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